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Hugs keep us alive

TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVIVYCHODNI CECHY 2014 HRADEC KRALOVE se konaji pod zastitou Ing. Anny Maclové, naméstkyné primatora statutarniho mésta Hradec Kralové.
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HAPPENING / Objeti zdarma

Nekdy staci prozlepseninalady a pocit pohody jen malo -
studenti Lékarské fakulty sdruzenivIFMSA (mezinarodni
federace student mediciny) nabidnou kolemjdoucim

v centru Hradce Kralové FREE HUG / Objeti zdarma.

Psychiatricka klinika
Fakultninemocnice Hradec Kralové

PROHLIDKA psychiatrické kliniky

Sraz zdjemcti o prohlidku je u recepce v hale
Psychiatrické kliniky (budova ¢.7 v arealu FN).

SLAVNOSTNi ZAHAJENI TDZ

Uvodnislovo prof. MUDr. Ladislav Hosak, PhD.,
prednosta Psychiatrické kliniky, a MUDr. Petr Hejzlar,
feditel Péce o dusevnizdravi.

1) VYSTAVA/,,Cesta k sobé“

Kresby Karoliny Matochové.

2) VYSTAVA / Vijtvarna dila a prodejni
vystava vgrobkii pacientt Psychiatrické
kliniky a Lé¢ebny navykovyjch nemoci
Nechanice

3) FILM + BESEDA / ,,Otazky pana Lasky“
Projekce dokumentarniho filmu rezisérky Dagmar
Smrzové. Po filmu beseda s rezisérkou a psychiatrem
Petrem Hejzlarem, moderuje Pavel Sevéik.
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Knihovna mésta Hradce Kralové
budova Centra celoZivotniho vzdélavani
Wonkova1262/1a, viceucelovy sl

VEREJNA BESEDA / Dusevni zdravi v instituci
Verejna beseda natéma proc lidem s dlouhodobou
dusevni nemoci nejsou dostatecné dostupné sluzby

v komunité a mnozi tak museji setrvavat v psychia-
trickych zafizenich a sociélnich pobytovych sluzbach.
Besedovat budou zastupci terénnich i pobytovych
socialnich sluzeb pro duSevné nemocné, zastupci mésta
Hradec Kralové i Kralovéhradeckého kraje a Centra pro
podporu transformace. Zvanijsou uZivatelé sluzeb,
jejich blizci a odborndi Siroka verejnost.
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Psychiatricka klinika
Fakultni nemocnice Hradec Kralové

SEMINAR

MUDr. Elena Krivkova, MUDr. Petr Milek:
Hraniéni a narcisticka porucha osobnosti
Dvazkuseni psychoterapeuti budou hovofit

o diagndze aléché poruch osobnosti, zvlaste

pak o hranicni a narcistické poruse osobnosti.

PROHLIDKA psychiatrické kliniky

Sraz zajemct o prohlidku je u recepce v hale
Psychiatrické kliniky.

PREDNASKA PRO VEREJNOST

Hana Kosova, Dis., MUDr. Tereza Szymanska:
Invalidni dichod, pfispévek na pééi,

priikaz osoby se zdravotnim postizenim
ajiné moznosti socialni pomoci osobam

s dusevni poruchou

Nemocni's dusevni poruchouijejich pfibuzni ¢asto
neveédi, na jaké davky a socialni vghody maji narok,
kde ajak o né zazadat. Pfednéska pfinese informace
o lékarském posuzovani naroki na tyto davky

i praktické informace k této problematice.

MUDr. Petr Hejzlar: Co to je FACT aneb jak
lé¢i lidi s vaznou duSevni nemoci v Nizozemi
Pod sloZitgm nazvem flexibilni asertivni komunitni
lécba (FACT) se skrjva ucinny systém mobilnich
tymd, ve ktergch pdsobizdravotni sestry, psychiatfi
asocidlni pracovnici a ktery podle nizozemského
vzoru funguje v fadé zapadoevropskych zemi
apomaha lidem s vaznou dusevni nemoci.
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Psychiatricka klinika
Fakultni nemocnice Hradec Kralové

ARTETERAPEUTICKY WORKSHOP

»Moje misto“ s Mgr. Hanou VojtiSkovou
Béhem workshopu si mizete vyzkouset malou ukazku
zarteterapie. Arteterapie je psychoterapie vyuzivajici
pfi praci s nemocnym jeho vytvarny projev. Sraz
zajemci je u recepce v hale Psychiatrické kliniky.

TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Akce mézacil pdsobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné nemocné. Podporujeme lidi

vtom, aby se nebdli své potiZe pfiznat sami sobé, nebali se vyhledat pomoc a védéli, kde ji

mohou najit.

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI A FINANGNI PODPORU

Knihovna mésta Hradce Kralové
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PROHLIDKA psychiatrické kliniky

Srazzajemcd o prohlidku je u recepce v hale
Psychiatrické kliniky.

PREDNASKA PRO VEREJNOST

Doc. MUDr. Jifi Masopust, PhD.: Demence
Demence je ¢astou diagndzou u pacientd vyssiho
véku. Je obtizngm stavem pro pacienta, ale i pro
jeho rodinu a okoli. Dozvite se, jak odlisit demenci
od stafecké zapomnétlivosti, jaké jsou druhy
demenci a mozZnosti jejich lécby.
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HAPPENING / Objeti zdarma

Nekdy staciprozlepseninalady a pocit pohody jen malo -
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studenti Lékarské fakulty sdruzenivIFMSA (mezinarodni
federace student(i mediciny) a socialni pracovniciz Péce
o dusevnizdravinabidnou kolemjdoucim v centru Hradce
Krélové FREEHUG / Objetizdarma.
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Divadlo Jeslicky Josefa Tejkla
Trebechovicka 836

ROZLOUCENI s Tgdnem pro dusevni zdravi
KONCERT skupiny Lazareth

Mimofadné vystoupeni kultovniho bandu hrajiciho
vlastni verze originalnich songd mistrd blues-rockové
ahard-rockové scény. Lazareth - hudba, které [6¢i!
Vstupné dobrovolné.

Tgden pro dusevni zdravi v Hradci Kralové
organizuji Péce o dusevni zdravi a Psychiatricka
klinika Fakultni nemocnice Hradec Krélové.

Vice jak 18 let se zabjvéame pomocilidem s duSevnim onemocnénim a jejich rodindm.

Socidlni sluzby poskytujeme na Pardubicku, Krdlovéhradecku, Chrudimsku, Jiéinsku,

Rychnovsku a Orlickoustecku. Organizujeme akreditované vzdélavaci kurzy nejen pro

pracovniky v pomahajicich profesich. Pofaddme osvétové a kulturni akce na podporu

spolecenského povédomi o Zivoté lidi s dusevnim onemocnenim.

Vice informacina: www.pdz.cz

Vstup navsechny akce je volny s vgjimkou zavéreéného koncertu.

nebo: www.facebook.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi



